SEDM KROKU K SILNEJSIMU MANZELSTVI

Na prvni misto dejte Pana

1 Pecujte o svij vztah s Panem a neéekejte, Ze se manZel/ka stane vasim
Spasitelem. Z1 | Ga 5,16 | 1P 2,23 | J 15,5 | 1Te 5,17
He 10,24-25; 13,17

Pamatujte, Ze na lenost kazdé manzelstvi jednou doplati

y) Nenechte sviij vztah zarlst ,,plevelem®, misto toho ,sazejte kvétiny*.
Usilujte o pokoj a sounalezitost. Pr 24,30-34; 16,24 | Mt 7,1-5

Ga 6,1-2 | Ef 4,31-32 | Kaz 9,9

Nedelejte z manzelstvi soudni proces ani vialeénou zénu.
Nepouzivejte hrichy a chyby sveho partnera nebo partnerky jako zbran

tim, Ze ji/jej budete soudit. Jk 4,11-12 | Ga 6,1-2 | R 12,18 | PF 20,3
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Nezapomerite, Ze 1zi plisobi ve vztahu jako rakovina

Rikejte pravdu v lasce (i kdyZ je to narocné). Vytvorte bezpecné prostredi,
4 abyste se oba mohli sdilet o tézkych vécech. Ef 4,15 a 25
PF 26,28 | Jk1,19
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Nezapominej, ze chti¢ kazde manzelstvi rychle pohrbi
Bud'te opatrni, kdyZ jednate s osobou druhého pohlavi. Nezanedbavejte
manzelskou intimitu. 2Tm 2,22 | Jk 1,14-15 | Mt 5,29 | PF 5,8 a 15—19
1K 7,3-5

Vzajemné se povzbuzujte a budujte své manzelstvi
Ujistujte svého manZelského partnera o tom, jak Bih v jeho/jejim Zivoté
plsobi. Kritiku vyjadfujte velmi zlehka. PF 31,28-29; 20,3; 17,14; 16,21
Fp 4,8-9 | Ko 1,3-8

Stavte manzelstvi na milosti, ne na zakoné
Chovejte se k manzelce/manzelovi |épe, nez si zaslouzi a zahrnte ji/jej

stejnou laskou a milosti, jakou Blh prokazuje vam. Ef 3,14—21
1J 4,10-112a 19 | 1K 13,4-7
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