
圣经辅导常用经文Scriptures for Biblical Counseling
（美国加州 Clovis Trinity Community Church   www.trinitycc.com

一、总体原则（General Principles）
1. 圣经在辅导上是无误且完全充足的。提摩太后书 3:16–17
2. 将福音具体地应用在每一个问题上。腓立比书 4:12
3. 你和受辅导者都完全依赖神，才能有真正的果效。约翰福音 15:5

二、处理不同辅导议题
（Addressing Various Counseling Problems）

冲突解决（Conflict Resolution）
1. 追求和睦。马太福音 5:9
2. 认真倾听，并且听双方的说法。箴言 18:13, 17
3. 先处理自己的罪。马太福音 7:3–5
4. 用爱心劝戒犯错的弟兄。加拉太书 6:1–2
5. 预备好遵循教会纪律的步骤。马太福音 18:15–20
6. 基督徒不应在世俗法庭控告其他基督徒。哥林多前书 6:1 以后
7. 即使你尽了一切努力，也可能无法达成和解。罗马书 12:18

怒气（Anger）
1. 怒气等同于谋杀。马太福音 5:21–22
2. 冲突的根源是罪性的私欲。雅各书 4:1–6
3. 愤怒的人是危险的。箴言 25:28

报复（Revenge）
1. 不要自己伸冤，要相信神的公义。罗马书 12:19–21
2. 要爱你的仇敌。马太福音 5:43–48

帮助被他人伤害的人（如受虐者）
Helping People Who Have Been Hurt by Others (Abused)
1. 苦毒具有极大的破坏性。希伯来书 12:15
2. 约瑟信靠神，因此饶恕了伤害他的人。创世记 50:19–20

性（Sex）
1. 婚姻以外的一切性行为都是罪。希伯来书 13:4（另见 创世记 2:24）
2. 神要人类生养众多。创世记 1:28
3. 你的身体属于配偶，不要彼此亏负。哥林多前书 7:3–5
4. 神希望婚姻中的人享受性生活。箴言 5:18–19（另见《雅歌》）

儿女教养（Child Training）
1. 儿女的责任。以弗所书 6:1–3
2. 父母的责任。以弗所书 6:4
3. 管教的必要性。箴言 19:18

离婚（Divorce）
1. 神恨恶离婚。玛拉基书 2:16
2. 神所配合的，人不可分开。马太福音 19:5–6
3. 淫乱是离婚的正当理由之一（违背婚约）。马太福音 19:9
4. 不信主的一方主动离弃，是离婚的正当理由。哥林多前书 7:15
5. 不要离开不信主的配偶，也不要逼他／她离开。哥林多前书 7:12

沟通（Communication）
1. 舌头如火。雅各书 3:6 以后
2. 说造就人的话，不要拆毁人。以弗所书 4:29
3. 快快地听，慢慢地说。雅各书 1:19–20
4. 专注于理解对方，而不是被理解。腓立比书 2:3–4
5. 温柔的回答能止息怒气。箴言 15:1

抵挡试探（Resisting Temptation）
1. 神的应许：不会受超过你所能承受的试探。哥林多前书 10:13
2. 约瑟的榜样。创世记 39:7–10

情欲（Lust）
1. 心里的情欲就是奸淫。马太福音 5:27–30
2. 要逃避情欲。提摩太后书 2:22
3. 你要为自己的思想负责（同样适用于惧怕、忧虑、抑郁等）。腓立比书 4:8–9

惧怕（Fear）
1. 惧怕人会陷入网罗。箴言 29:25
2. 倚靠人是一种偶像崇拜，会毁掉人。耶利米书 17:5–8

忧虑（Worry）
1. 相信神会供应你的需要。马太福音 6:25–34
2. 凡事祷告，并带着感谢。腓立比书 4:6–7

抑郁（Depression）
1. 你的抑郁是否源于罪？诗篇 32 篇
2. 胜过抑郁的关键不是环境改变，而是信心增长。腓立比书 4:11–13

成瘾（Addictions）
1. 成瘾是向偶像寻求只有神才能给予的满足。以赛亚书 55:1–2
2. 有人爱宴乐胜过爱神。提摩太后书 3:4
3. [bookmark: _GoBack]滥用毒品是罪且具破坏性。箴言 23:29–35
4. “共依附者”把成瘾者当成偶像。耶利米书 17:5–8

面对试炼与灾难
Facing Trials and Calamity
1. 神使万事互相效力，叫爱神的人得益处。罗马书 8:28
2. 神使用试炼来使你成圣。雅各书 1:2 以后
3. 没有任何事能使你与神在基督里的爱隔绝。罗马书 8:31–39

寻求饶恕（Seeking Forgiveness）
1. 向神认罪 —— 约翰一书 1:8–10
2. 向人认错 —— 马太福音 5:23–24

给予饶恕（Granting Forgiveness）
1. 像神饶恕你一样去饶恕别人 以弗所书 4:32
2. 不怜悯的人的仆人的比喻。马太福音 18:21–35

悔改（Repentance）
1. 如何分辨真实的悔改？哥林多后书 7:9–11
2. 真实悔改的榜样。诗篇 51 篇

传讲福音（Presenting the Gospel）
1. 我们得救不是靠守律法，而是靠基督的代赎。罗马书 3:20–26
2. 承认自己的罪。约翰一书 1:8–2:2
3. 羔羊代替罪人受死。以赛亚书 53:4–6
4. 十字架上的强盗：因恩典得救的例子。路加福音 23:39–43
5. 因恩典、借着信心得救。以弗所书 2:8–9

得救确据（Assurance of Salvation）
1. 真信主耶稣的人是从神生的。约翰一书 5:1
2. 基督保守属祂的羊。约翰福音 10:28–29
3. 不遵守神诫命的人仍然失丧。约翰一书 2:3–4
4. 不爱弟兄的人不是从神生的。约翰一书 4:8–9

成圣（Sanctification）
1. 信主的人不再以过去的罪行来定义。哥林多前书 6:9–11
2. 看你的旧人是死的，在基督里你的新人是活的。罗马书 6:11
3. 信徒是新造的人有新的天性。哥林多后书 5:17
4. 神会做成你成圣的工作。腓立比书 1:6
5. 你也要在成圣上付出努力。腓立比书 2:12–13
6. 学习应用“脱去旧人、穿上新人”。以弗所书 4:22–24
7. 基督救我们，为要我们行善。提多书 2:14

教会生活（Church Involvement）
1. 规律聚会是必要的。希伯来书 10:25
2. 神要你委身教会（加入教会）并受特定教会领袖的监督。希伯来书 13:17
3. 每个人都当服事。彼得前书 4:10–11
4. 按神所赐的奉献。哥林多前书 16:2

工作与职业（Work and Employment）
1. 神的设计是六日工作 出埃及记 20:9
2. 不要懒惰。箴言 6:6–11
3. 不肯工作就不可吃饭。帖撒罗尼迦后书 3:10
4. 在职业中事奉神。以弗所书 6:5–9

财务（Finances）
1. 计划（预算）是智慧的。箴言 21:5
2. 承认神对你的财务的主权。雅各书 4:13–17
3. 赚钱的能力来自神。申命记 8:18
4. 避免负债。箴言 22:7
5. 不要把金钱当作偶像，而要在天上积攒财宝。马太福音 6:19–21
6. 贪爱钱财是一切恶行的根源。提摩太前书 6:10
7. 要慷慨地帮助有需要的人。提摩太前书 6:17–19
8. 奉献给主的事工应当成为你预算中的首要项目。箴言 3:9
9. 要按当纳的缴纳税款。马太福音 22:17–21

决策／明白神的旨意
Decision Making / Knowing God’s Will
1. 全心向神求智慧。雅各书 1:5（另见 箴言 1–9 章）
2. 在圣经中寻找神的道德旨意 提摩太后书 3:16–17
3. 寻求敬虔人的劝告。箴言 15:22
4. 神的隐秘旨意是人无法知道的。申命记 29:29
5. 将你的计划交托在神主权之下 箴言 16:9
6. 相信神的道路是最好的。箴言 3:5–6

诚信（Integrity）
1. 诚实地说话。马太福音 5:37
2. 说谎会破坏关系。以弗所书 4:25

家庭议题（Family Issues）
婚姻是神所设立的
Marriage Is Divinely Instituted
1. 神对婚姻的设计 —— 创世记 2:18–23
2. 神对婚姻的命令 —— 创世记 2:24
丈夫的角色（The Role of the Husband）
1. 爱 —— 以弗所书 5:25–30
2. 体恤 —— 彼得前书 3:7
3. 服事 —— 约翰福音 13:1 以后
妻子的角色（The Role of the Wife）
1. 顺服 —— 以弗所书 5:22–24
2. 面对未信主的丈夫 —— 彼得前书 3:1–6（参 2:21–25）
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